
 

Prot.n.vedasi segnatura 

A tutti gli interessati 

All’ALBO 

All’ Amministrazione trasparente 

OGGETTO: AVVISO PUBBLICO PER IL RECLUTAMENTO DI ESPERTO INTERNO/ ESTERNO IN YOGA –ANNO SCOLASTICO 

2025/2026 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

VISTI i Progetti per i Bambini della Scuola dell’infanzia presentati in data 25 novembre 2025 all’interno del collegio dei Docenti 

VISTO il D.P.R. n.275/99 Regolamento recante norme in materia di autonomia delle istituzioni scolastiche; 

VISTO l’art. 7 comma 6 del D Lgs. 165/2001 

VISTO il D.Lgs 31 marzo 2023, n. 36 “Codice dei contratti pubblici”, art. 15 e l’Allegato I.2 del D.Lgs. 36/2023 – requisiti 

professionali del RUP e modalità di svolgimento delle funzioni 

VISTO il D.Lgs 31 marzo 2023, n. 36 “Codice dei contratti pubblici”, art. 50 e  l’ Allegato II.1 al D.Lgs. 36/2023 

VISTO il Decreto Interministeriale n. 129 del 28 agosto 2018, e, in particolare, gli artt. 43, 44 che regolamentano l’attività 

negoziale e l’art.45 che definisce e disciplina le procedure, le modalità, i criteri e i limiti per il conferimento di incarichi 

individuali da parte del Dirigente Scolastico; 

VERIFICATA la disponibilità finanziaria proveniente dai fondi dell’Ente locale previsti nel piano per il Diritto allo Studio 

a.s.25/26; 

VISTO il Regolamento per la disciplina dei contratti di prestazione d’opera con esperti esterni approvato dal Consiglio di Istituto 

con delibera n.63 dello 08/01/2026 

RENDE NOTO 

che è aperta la selezione per il conferimento di n. 1 incarico come esperto di yoga per prestazioni professionali non continuative 

per l’a.s. 2025/2026. 

Questa Istituzione Scolastica intende stipulare contratti di prestazione d’opera per la realizzazione del seguente progetto da 

affidare nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa per la scuola dell’Infanzia per l’anno scolastico 2025/2026: 

1) in primis tra il personale interno all’istituto a tempo indeterminato o determinato; 

2) Collaborazioni plurime 

3) Dipendenti della Pubblica Amministrazione; 

4) Esperti professionisti esterni. 
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Gli esperti selezionati dal confronto delle candidature si adopereranno per l’attuazione delle attività di seguito illustrate: 
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Yoga, respiro, 
gioco 

 educare 
all’ascolto 
delle emozioni, 
delle tensioni  

 rafforzare lo 
sviluppo dello 
schema 
corporeo  

 supportare la 
capacità di 
concentrazione 
e attenzione 

 implementare 
la capacità di 
rilassarsi 

16 

Scuola 
dell’Infanzia 
“Lo 
Scoiattolo” 
Via Ugo 
Foscolo, 1, 
Garbagnate 
Milanese 

Bambini/e 
di 4 anni 
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Diploma/certificazione 
di insegnante di yoga 

ed eventuale 
formazione/esperienza 

specifica in yoga per 
bambini ( 

15 
incontri 

da 45 min 
+ 1 di 

lezione 
aperta 

16 

Scuola 
dell’Infanzia 
“Q. profili” 
Via Stelvio, 
12, 
Garbagnate 
Milanese 

Bambini/e 
di 4 anni 

15 
incontri 

da 45 min 
+ 1 di 

lezione 
aperta 

20 

Scuola 
dell’infanzia 
“Rodari”, Via 
Bolzano, 10, 
Garbagnate 
Milanese MI 

Tutti/e 
i/le 
bambini/e 

18 
incontri 

da 45 min 
+ 2 

moduli da 
45’ di 

lezione 
aperta 

 

REQUISITI RICHIESTI 

1. Cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea; 

2. Godimento dei diritti civili e politici; 

3. Non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano l’applicazione di 

misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale; 

4. non essere sottoposti a precedenti penali; 

5. di avere comprovata qualificazione professionale, attinente all’insegnamento cui è destinato il contratto 

6. regolarità nei versamenti dei contributi INPS e INAIL, se previsti dalla normativa vigente. 

TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLE CANDIDATURE 

I.C.S. K. WOJTYLA - Garbagnate M.se - C.F. 97632150153 C.M. MIIC8EK004 - A57F5C6 - I.C.S. K. WOJTYLA - Garbagnate M.se

Prot. 0000152/U del 12/01/2026 17:25



La proposta potrà essere presentata in busta chiusa/via pec all’indirizzo miic8ek004@pec.istruzione.it)/ via mail all’indirizzo 

miic8ek004@istruzione.it. 

La proposta dovrà contenere la domanda di partecipazione alla selezione in qualità di esperto, in forma individuale o tramite 

associazioni o cooperative, la proposta relativa al compenso, il curriculum vitae europeo, la copia della carta di identità del/la 

candidato/a  e i documenti, se consegnati a mano, dovranno essere inseriti in un plico chiuso, con la seguente dicitura AVVISO 

PUBBLICO PER IL RECLUTAMENTO DI ESPERTO INTERNO/ESTERNO YOGA INFANZIA (dicitura da inserire nell’poggetto della 

mail o della pec in caso di invio telematico) , indirizzato al Dirigente Scolastico dell’I.C. Karol Wojtyla L.go Mons. G. Gervasoni, 

1, 20024 Garbagnate Milanese (MI). 

Il plico dovrà essere recapitato perentoriamente entro il 20 gennaio 2026. 

L’apertura delle buste avverrà in seduta aperta alle ore 12,00 di mercoledì 21 gennaio 2026. 

In allegato alla domanda di partecipazione dovrà pervenire, pena esclusione dalla selezione, la seguente documentazione: 

 Curriculum Vitae in formato europeo (ai sensi del D.P.R 445/2000 la Scuola si riserva il diritto di effettuare il controllo 

sulle autocertificazioni) contenente eventuali informazioni ritenute necessarie in relazione all’oggetto dell’incarico e 

precedenti esperienze didattiche maturate nel settore; 

 nel caso in cui alla selezione partecipi un’associazione o una cooperativa la stessa dovrà indicare da subito il nome 

dell'esperto, la dichiarazione dei titoli posseduti dallo stesso ed il relativo curriculum vitae sempre in formato europeo. 

 Progetto e preventivo di spesa: i costi indicati nell’offerta saranno da ritenersi comprensivi di IVA. I possessori di partita 

IVA dovranno emettere fattura elettronica. 

 Copia della carta di identità dell’esperto/a. 

L’Istituto Comprensivo attuerà tutte le disposizioni di richiesta di tracciabilità e DURC ove ne ricorrano i requisiti ai sensi 

dell’art. 4 del D.P.R. n. 207 /2010 relativo al “Codice dei contratti pubblici relativi a lavori, servizi, forniture.” 

L'incarico dovrà essere svolto senza riserva e secondo il calendario predisposto, dopo l’aggiudicazione, dal docente referente 

del progetto in accordo con l’esperto. 

MODALITÀ DI INDIVIDUAZIONE DELL’ESPERTO  

ISTRUTTORIA 

La valutazione delle domande di partecipazione, dei relativi Curricula e successiva individuazione dell’esperto sarà effettuata 

dal Dirigente Scolastico, dall’assistente amministrativa Benenati Patrizia e dall’assistente amministrativa Scialla Veronica 

1. La valutazione delle proposte verrà ritenuta valida anche in presenza di una sola candidatura. 

2. In caso di rinuncia del primo in graduatoria, verranno presi in considerazione quelli occupanti le posizioni successive. 

3. Successivamente, in seduta riservata, si vaglierà la documentazione, la rispondenza delle offerte presentate, si 

procederà alla valutazione comparativa della documentazione prodotta sulla base del criterio di offerta 

economicamente più vantaggiosa, calcolata in base al rapporto tra costo/incarico e delle prestazioni offerte dai 

partecipanti, validità dei loro curriculum e delle competenze professionali. 

4. Si procederà alla valutazione dei titoli e all’attribuzione dei relativi punteggi di cui alla seguente tabella: 

TITOLI VALUTABILI PUNTEGGIO 

Preliminare accertamento requisiti richiesti  

 punteggio Candidato/a Commissione 

Diploma/Certificazione come insegnante  di Yoga* 10 punti   

Formazione specifica in yoga per bambini 5 punti   

Laurea in Scienze della Formazione 
primaria/diploma magistrale ante 2002 (si 
considera una sola laurea) 
 

110 e l. 
 
95-110 
 
80-94 

5 p.ti 
 
4 p.ti 
 
3 p.ti 
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Laurea magistrale/specialistica/vecchio 
ordinamento in Psicologia, in Scienze 
dell’educazione 

110 e l. 
 
95-110 
 
80-94 

4 p.ti 
 
3 p.ti 
 
2 p.ti 

  

Laurea triennale in Psicologia, in Scienze 
dell’educazione 

110 e l. 
 
95-110 
 
80-94 

3 p.ti 
 
2 p.ti 
 
1 p.to 

  

Esperienze pregresse presso l’IC Wojtyla 
nell’ambito del bando (2 punti per anno/progetto 
pertinente) 

10 punti max   

Esperienze pregresse presso nell’ambito del bando 
con bambini/e (1 punto per anno) 

5 punti max   

Esperienze pregresse presso nell’ambito del bando 
con adulti (0,5 punti per anno) 

5 punti max   

Disponibilità di adeguamento dell’orario alle 
esigenze effettive della scuola (da specificare in 
domanda) 

10 punti   

Convenienza economica dell’offerta, soddisfatte le 
condizioni precedenti 

10 punti   

TOT Max 60 punti   

 

* Requisito necessario per partecipare 

L'Istituto si riserva di procedere al conferimento dell'incarico anche in presenza di una sola domanda pervenuta e pienamente 

rispondente alle esigenze progettuali o di non procedere all'attribuzione dello stesso a suo insindacabile giudizio, qualora le 

candidature pervenute non rispondano ai requisiti richiesti. 

In mancanza di candidature il Dirigente Scolastico potrà procedere all’individuazione ed all’assegnazione diretta degli incarichi. 

SI  PRECISA CHE  

Gli aspiranti dipendenti della Pubblica Amministrazione o di altra amministrazione dovranno essere autorizzati 

preventivamente dall’amministrazione di appartenenza di cui all’art. 53 del D.L.vo 30.03.01, n. 165. 

INOLTRE  

 L'Istituto si riserva di non procedere all'affidamento dell'incarico o di variare il numero delle ore inizialmente previste 

dal progetto, in caso di mancato o parziale finanziamento delle richieste. 

 Il Dirigente Scolastico, in base alle prerogative affidategli dalla normativa, sottoscrive il contratto con gli esperti esterni. 

L’entità massima del compenso è quella prevista dal progetto e/o dalle normative in vigore. Il compenso spettante 

sarà erogato al termine della prestazione previa presentazione della relazione finale e della dichiarazione con la 

calendarizzazione delle ore prestate. 

 L’incarico non è equiparabile all’insegnamento e comunque non costituisce rapporto di impiego; il compenso 

spettante sarà erogato al termine della prestazione, fatto salvo cause di forza maggiore non direttamente imputabili 
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all’Istituto, previa relazione finale, del report delle ore prestate e a fronte di documento fiscalmente valido. Sono 

oggetto di compenso solo le ore effettivamente prestate e documentate. Il contratto può essere revocato in qualsiasi 

momento per motivate e giustificate esigenze dell’Istituzione Scolastica. 

 L’incaricato svolgerà l’attività presso i plessi di scuola dell’Infanzia dell’ICS “Karol Wojtyla” di Garbagnate Milanese; 

 Il candidato dovrà autorizzare l'Istituto al trattamento dei dati personali il cui titolare è il Dirigente Scolastico. Ai sensi 

dell’articolo 10 comma 1 Legge 31 ottobre 1996 n. 675 e in seguito specificato dall’articolo 13 del DLgs 196 del 2003 

(Codice sulla privacy) i dati personali forniti dal candidato saranno raccolti presso l’Istituto e potranno essere trattati 

anche in forma automatizzata e comunque in ottemperanza alle norme vigenti. Il candidato dovrà autorizzare l’Istituto 

al trattamento dei dati personali. 

Il presente avviso è affisso all'ALBO di questo Istituto, pubblicato in data odierna sul sito della scuola 

http://www.icwojtylagarbagnate.it/ (alla sezione ALBO PRETORIO ONLINE – BANDI DI GARA) e inviato per posta elettronica 

alle Istituzioni Scolastiche con richiesta di pubblicizzazione. 

Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti presso l’Ufficio di segreteria 

n.tel. 02/9955018 

email miic8ek004@istruzione.it 

 

        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                     Dott.ssa Lucia Donat Cattin 
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ALLEGATI: 

 
SCHEMA DI DOMANDA PER LA PARTECIPAZIONE ALL'AVVISO PUBBLICO PER IL RECLUTAMENTO DI ESPERTI ESTERNI 

Da riprodurre a cura del concorrente in forma associativa/cooperativa 

ALL. 1 AL DIRIGENTE SCOLASTICO 
dell’ Istituto Comprensivo K.Wojtyla L.go 

Gervasoni, 1 

20024 GARBAGNATE MILANESE -MI 
 

CHIEDE 

Di partecipare alla procedura di selezione per il reperimento di esperti esterni a.s. 2022/2023 per il 

progetto:     

 
A tal fine allega: 

o Curriculum vitae in formato europeo dell'esperto individuato 
o Referenze dell'associazione/cooperativa 

o Altra documentazione ritenuta utile alla valutazione (specificare) 

o Dichiarazione al trattamento dei dati, ai sensi del  GDPR 679/2016 (Regolamento U.E.),  a cura 
dell'associazione/cooperativa 

Il/la sottoscritto dichiara di essere a perfetta conoscenza di tutti i termini del bando che accetta senza riserve. 
 
Data   

Firma 

 
A tal fine dichiara che l’esperto individuato: è il Sig.  

(Cognome e nome) 

nat_ a  Prov:   il  e residente 

a   Prov:  via   cap.  tel.   

fax  E-mail    codice fiscale     

status professionale  Titolo di Studio   

 
Il/la sottoscritt_   nat_ a  Prov:   

(Cognome e nome) 

il e residente a  Prov:   

via  n.  cap.   tel.  

fax  e-mail    

in qualità di Rappresentante Legale/Titolare della Associazione / Cooperativa: __________ 

 
  codice fiscale  

(indicare l’esatta ragione sociale) 

P.I.   N. ISCRIZIONE CAMERA di COMMERCIO  

 
con sede legale al seguente indirizzo   

indicare via n. civico e comune 
tel. Fax  e-mail  
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SCHEMA DI DOMANDAPER LA PARTECIPAZIONE ALL'AVVISO PUBBLICO PER IL RECLUTAMENTO DI ESPERTI 
INTERNI/ ESTERNI 

 
Da riprodurre a cura del concorrente in forma individuale 

 
ALL. 2 AL DIRIGENTE SCOLASTICO 

dell’ Istituto Comprensivo 

K.Wojtyla L.go Gervasoni, 1 

20024 GARBAGNATE MILANESE -MI 

 

 
Il/la sottoscritt nato/ a  

il / / e residente a  prov.    

in via  n. cap.   Status 

professionale codice fiscale     

Tel. fax e-mail  

CHIEDE 

 
di Partecipare alla procedura di selezione in qualità di esperto esterno nei progetti previsti dal Piano Offerta 

Formativa dell'a.s. 2019/2020 di seguito specificati 

TITOLO        

 Curriculum vitae in formato europeo; 

• altra documentazione utile alla valutazione (specificare)     

     

     

  

 

II sottoscritt_ dichiara sotto la propria responsabilità di: 

 

□ essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell'Unione Europea; 

□ godere dei diritti civili e politici; 

□ non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano l'applicazione 
di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziario; 

□ essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali. 

 
Il/la sottoscritt_ autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi GDPR 679/2016 

(Regolamento U.E.). Il/la sottoscritt_ dichiara di essere a conoscenza di tutti i termini del bando che 

accetta senza riserve. 

 
Data   

Firma 
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